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Dia Mundial do Meio Ambiente

Dia Mundial do Meio Ambiente,
celebrado em 5 de junho, é a
principal data das Nagdes Unidas

para sensibilizar e encorajar acdes no mundo
todo em prol da protecao ambiental. Tendo
“poluicao do ar” como tema deste ano, a ONU
Meio Ambiente langa um site especial, um
mapa interativo de eventos e um desafio
digital de comprometimento. O objetivo é
chamar a atencao para este problema
evitavel, mas que demanda acdes urgentes e
imediatas.

Nove em cada dez pessoas no mundo estao
expostas a altos niveis de poluicao do ar, o que
excede os numeros considerados seguros pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Este
tipo de poluicdao causa uma série de
problemas, afetando ndao apenas a saude
humana, mas também o crescimento
econdmico — custa a economia global 5
trilhGes de délares porano.

Principalmente nas cidades, as emissdes
nocivas sao um fator de risco para doencas
cronicas ndo transmissiveis, provocando
quase um quarto (24%) das mortes por

05 de Junho

doengas cardiacas, 25% dos O6bitos por
acidentes vasculares cerebrais (AVCs), 43%
por doenca pulmonar obstrutiva cronica e
29% por cancer de pulmao. Muitos poluentes
atmosféricos também intensificam o

aquecimento global. “

Nove em cada dez pessoas no
mundo estdo expostas a altos niveis
de poluigdo do ar, o que excede os

nimeros considerados sequros pela
Organizagdo Mundial da Saiide (OMS)




PRATICAS SUSTENTAVEIS PARA
SEUDIA ADIA

a alguns anos a producao de lixo no mundo aumentou devido ao crescimento da

populagao. Além disso, o consumo humano também teve elevacao e a degradacao

ambiental registrou uma piora com o acumulo de substancias toxicas no meio
ambiente.

Dessa forma, especialistas, governo e sociedade se uniram no debate sobre como mudar
esse quadro. A solucao se encontra em praticas sustentaveis que atendem as necessidades do
presente sem comprometer a possibilidade das geracdes futuras.

Com atitudes que visam a preservacao dos recursos naturais, mantendo o equilibrio
ecoldgico em nosso planeta, as praticas sustentdveis estdo relacionadas a diminuicdao da
poluicao, incentivo a reciclagem e eliminagao do desperdicio. O objetivo é diminuir e até mesmo
eliminar osimpactos ao meio ambiente.

Confiraalgumasdicas:

12 — Recicle: Vocé sabia que mais da metade do lixo da sua casa pode
ser reciclado? Basta separar os materiais recicldveis e descarta-

loem centros de coleta seletiva;

22 — Utilize lampadas fluorescentes: Elas sao mais
econdmicas e gastam até 65% menos de energia, além
de durar até 10 vezes mais do que as lampadas de
filamento;

32 — Feche a tampa da panela: Com isso hd uma maior
concentracao de calor e economia de gas de cozinha;



42 — Reduza as impressoes: Pense antes de imprimir, com isso ha economia de tinta e de
papel — a fabricacao de mais papel faz com que sejam derrubadas mais arvores, aumentando
o aguecimento global e diminuindo a qualidade do ar e da dgua. Caso seja necessario
imprimir, aproveite sempre os dois lados das folhas;

52 — Feche bem a porta da geladeira: Caso ela fique aberta, ha um maior consumo de
energia para manter a temperatura;

62 — Faca home office: Ao trabalhar remotamente, vocé gasta menos combustivel e diminui
o estresse dos deslocamentos;

72 — Utilize transporte coletivo: Caso vocé nao possa fazer home office, troque o transporte
individual por coletivo ou bicicleta;

82 — Faca compostagem: O ato de transformar residuos organicos em adubo é benéfico para
0 meio ambiente;

92 — Diminua o consumo de energia: Tome banhos rdpidos, desligue luzes de cobmodos que
nao tém pessoas e opte por aparelhos de baixo consumo de energia;

102 - Faca revisao regularmente em seu carro: Dessa forma economiza-se combustivel e

despeja-se menos CO2 na atmosfera;
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Fonte: https://www.pensamentoverde.com.br/sustentabilidade/10-praticas-sustentaveis-para-seu-dia-a-dia/







Anhiversarignhtes de Junho

02. Warley (82 ZE)
11. Elber (ORE)
12. Maria Gléria (52 ZE)
13. Adriano (CRE), Elizio (CGP) e
Jo3do Batista Nébrega (12 ZE)
16.Rafael (STI)
17.Hudson (S)J)
20. Daives (CAA)
21. Marina Celeste (82 ZE)
23.Hermenegildo (CRE) e Matheus
(STI)
24. Antonio (CAA)
25. Dénis Régis (CMP)
26. Jacqueline (52 ZE)
27. Nelson Am (COF) .
\Rémulo (52 ZE)
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Raimundo Siqueira
Ana Marques
Patricia Borges (estagiaria)

Eu PRECiS0 QUE

VOCE ME ENTENDA. HULK
NUSA QUERiDO! MAS EU QUERO
UM HOMEM MRS
Marcelo Alt Diniz MRDURO!
Sandra Deise Araujo Costa :
Cassia Cavalcante Alves

Eldon Pedro Caye Filho
Fabio Rogério Santos Barros

CGPLS
Aline Cardoso Dantas

Armando Carlos de A. Nahmias
Ricardo Luiz Correa
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