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Ginastica Laboral

Tribunal Regional Eleitoral de
Roraima—TRE/RR, por meio da Sec¢do
de Assisténcia Médica — SAM, iniciou

na ultima semana, o programa de Ginadstica
Laboral para os servidores da Secretaria da
Instituicao e das Zonas Eleitorais da Capital.

Dois dias nasemana a académica de Educacao
Fisica, Larissa Adriele, supervisionada por um
profissional da area, vai as unidades convidar
os servidores para fazer alongamentos e
alguns exercicios de Ginastica Laboral, com o
objetivo de melhorar a postura e evitar
algumas doencas ocupacionais.

De acordo com a chefe de secdao da SAM, Aline
Cardoso Dantas, um dos principais motivos de
afastamento de servidores de suas atividades,
neste Tribunal, s3ao as doengas do aparelho
locomotor (osteomusculares). “A ginastica
laboral foi implantada para atuar de forma
preventiva na saude do servidor,
contribuindo, inclusive, para sua qualidade de

Alguns dos beneficios dua Gindastica Laboral:

- Promover a saude e qualidade de vida;

- Corrigir vicios posturais;

- Melhorar condicao fisica geral, o animo e
disposicao geral para o trabalho, assim como
o relacionamento interpessoal e entre o
trabalhador e o meio que o cerca;

- Prevenir lesdes osteoligamentares e
musculares relacionadas ao desgaste e
estresse do trabalho;

- Favorecer a descontragdo, estimular o
autoconhecimento e a autoestima e controle
de estresse.

- Proporcionar relaxamento das musculaturas
mais utilizadas e sobrecarregadas;

- Melhorar o clima organizacional;

- Reduzir queixas dolorosas e conseqlientes
procura ambulatorial;

- Motivar os envolvidos a adotarem um novo
estilo de vida;

-Promover asocializacao;

- Aumentar a produtividade;

(Fonte: Interfisio)




TRE/RR realiza treinamento sobre gestdo de
residuos solidos

Tribunal Regional Eleitoral de Roraima
(TRE/RR), por meio da Escola Judiciaria
Eleitoral (EJE/RR) e do Nucleo
Socioambiental (Nusa) realizou nos dias 19 e 20
de agosto, o curso 'Gestao de Residuos’,

destinado aos servidores da area
administrativa Zonas Eleitorais e terceirizados.

O curso busca atender ao Plano de Logistica
Sustentdvel aprovado pelo TRE/RR,
especialmente no que se relaciona aos temas
Coleta Seletiva Solidaria e Capacitacao e
Sensibilizagao em Educagao ambiental. Outro
objetivo do curso é divulgar e conscientizar a
forca de trabalho sobre aimportancia da gestao
de residuos no ambiente de trabalho e em suas
residéncias.

Dentre os aspectos abordados no curso, estiio:

Panorama populacional — Taxa de crescimento;
Combustiveis renovaveis e residuais Recursos
internos renovaveis de agua doce; Agenda
ambiental na administracao publica; Banco de
boas praticas; Projeto de sustentabilidade; A
gestao dos residuos solidos; Uso racional dos
recursos naturais e bens publicos; Reciclagem;
Coleta Seletiva; Praticas de tratamento
aplicadas aos Residuos sdlidos; Gestao de
residuos X Economia. - A gestao sustentavel das
urnas eletrénicas: processos, componentes,
aplicagdao e mercado; origem dos materiais;
triagem; Desmontagem manual; Britagem;
Moagem; Separacao magnética; Reciclagem de
eletronicos, etc.

RECURSOS

A palestrante Tais Regina Cordeiro de Oliveira,
tecnéloga em Mineragdo, com mestrado em
Engenharia de Minas falou sobre aimportancia
do treinamento para o TRE e demais
instituicdes publicas. “Inicialmente é um tema
que é do interesse de todo o mundo — meio
ambiente. A gente precisa iniciar a¢bes de
gestOes efetivas de residuos e nada mais justo
gue capacitar pessoas que ja tém um
conhecimento prévio sobre o assunto, como é
o caso de quem atua nos nucleos de gestao
ambiental, para que possam passar essas
informacdes pra outros funcionarios”.

Tais destaca que é dificil pensar em ambiente
saudavel sem se pensar em preservacao. “Se a
gente nao preservar, diminuem nossas
possibilidades de sobrevivéncia no futuro.
Somos um planeta s, com um unico local pra
se viver. Entdo, é urgente preservar e saber
fazer gestao de residuos”, enfatizou.

De acordo com a analista judiciario do TRE,
Andréa Fernandes, as informacdes que estao
sendo viabilizadas no curso sao extremamente
interessantes. “Essas informacgdes sensibilizam
os servidores sobre a importancia da gestao
adequada de residuos, e, esse efeito, vai muito
além da instituicdo. Estamos adquirindo
conhecimento para que a gente possa atuar
como agentes transformadores nas nossas
comunidades e na nossa familia”.




DIA DA SAUDE NO TRE-RR

om o objetivo de promover um momento de interagdao e

proporcionar qualidade de vida aos servidores da Justica Eleitoral

roraimense, a Coordenadoria de Gestdo de Pessoas (CGP) do
Tribunal Regional Eleitoral de Roraima (TRE-RR) realizou no ultimo dia 16
de agosto, no plenario da instituicdo, um ciclo de palestras alusivas ao Dia
daSaude.

Na abertura do evento, a académica do 62 semestre de bacharelado em
Educacdo Fisica, Larissa Adriele, convidou os servidores para praticar uma
série de exercicios fisicos de ginastica laboral, com a proposta de melhorar
a saude e evitar lesdes por esforco repetitivo e algumas doencas
ocupacionais.

A primeira palestra foi proferida pelo engenheiro civil, gedlogo e professor
do Instituto Federal de Roraima, Williams Pereira, que falou sobre a
importancia da ergonomia na otimizacdo das condi¢des de trabalho. “A
ergonomia é um processo de adaptacdo para o ambiente de trabalho.
Trata-se de uma ciéncia que engloba matematica, fisiologia, psicologia e
antropometria”, destacou.

No intervalo do evento, foi realizado um lanche colaborativo saudavel. Em
seguida, as psicélogas Cdssia Dias e Yasmim Leitdo proferiram a palestra
“Depressdo e seus impactos na relagbes sociais e profissionais”. Elas
abordaram alguns temas para prevenir e minimizar alguns sintomas
ligados ao stress e a depressao.

“Salde mental é um estado de completo bem-estar fisico, social e mental,
e ndo apenas a mera auséncia de doenga ou enfermidade. Infelizmente,
muitas pessoas pensam que s6 ficamos doentes fisicamente e isso ndo é
verdade. Temos que cuidar ndo sé da saude fisica, mas também temos que
levar em consideracdo a saude mental para termos uma boa qualidade de
vida. Tem que haver um equilibrio”, salientou.

A influéncia da alimentacdo e do estresse nos problemas géstricos” foi a
ultima palestra do evento, proferida pela médica Talita Gomes. “Nosso
intestino é o segundo cérebro. Transtornos emocionais podem causar dor
de estdbmago. O estresse e a ansiedade geram a liberacdo de acidos que
podem ocasionar uma gastrite nervosa. Cuidar da alimentacdo é
fundamental, como comer frutas, legumes e verduras. Alimentos
processados e embutidos ndo sdao recomendados, poisaumentam a acidez
e predispde ainflamacdo no organismo”, disse.

De acordo com o coordenador da CGP do TRE-RR, José Maria Neto, estudos
estdo sendo feitos para a realizacdo de exames periddicos de saude,
considerando que, estatisticamente, os servidores estdo sofrendo uma
série de patologias, trazendo prejuizos para as suas atividades laborais.
“Esse evento é importante e ndo consiste apenas na busca pelo Selo do
CNJ, mas sim uma preocupagdo com a saude do servidor. Esse é apenas o
primeiro de uma série de programas que pretendemos implantar para
proteger e atuar de forma preventiva a fim de evitar varias doencas”,
comentou Neto.

Mais informag¢ao melhora a qualidade da saude.







04. Fabio Matias Hondrio Feliciano (CAAE)
04. Francisco Ozano Ferreira Pinheiro (SJ)
09. Aline Cardoso Dantas (CGP)

15. lanh Coutinho Martins (CGP)

17. Leonice Ferreira Pinto (SJ)

18. Mdrcia Valéria Barbosa da Silva (CGP)
18. Narah Lucia Souto Maior Sarah (CRE)
18. Pollyanna Figueira Pontoja (CRP)

24. Paulo César Amaral de Farias (STI)
25. Aerton Batista de Araujo (CRE)

26. Raimundo Silva de Paiva (8% Zona Eleitoral)
27. Raimundo Siqueira dos Santos (ASCOM)
28. Gustavo Raposo Moreira (PRES)

28. Loiraci Salete Simon (3° Zona Eleitoral)
29. Cdssia Cavalcante Alves (SA)

30. Mdrio Roberto de Lima Barbosa (SA)

FINALMENTE ! SE CONTINUAR
VOU MATAR ASSIM, NAO E
A FOME . SO SUA FOME QUE
VOCE VAI MATAR.
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Adote umi Caye,,
‘ o NO TRABALHO = ‘

SE VOCE USA 3 COPNHOS DE PLASTICO POR DiA,
VOCE VA ECONOMZAR + DE 700 COPNHOS POR ANO!
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